
 

 

今月は重症化すると命に関わる膵炎のお話です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

膵臓とは・・・？ 

   

肝臓    膵臓は胃の裏側にあり、異なる２つの役割をします 

     

 

胆のう    膵臓   

 

十二指腸 

 

 膵液という消化液を分泌し、食べ物の消化をします。 

 インスリンなどのホルモンを分泌し、血糖値を一定濃度にコントロール 

 

原因は、 

感染症・高脂血症・肥満・落下や交通事故による腹部の強打により、 

膵炎を発症させるとされています。 

 

膵  炎 

膵臓の炎症により膵臓から分泌される消化液が外側に漏れ出すことで、 

膵臓自身や周りの脂肪・組織が溶けてしまう病気です。 

膵炎には２種類あり、急性膵炎と慢性膵炎があります。 

急性膵炎は痛みを伴い、重症なことが多いので命に関わる恐れがあります。 

慢性膵炎は強い症状を示さないが、食欲不振などの消化器症状があり、 

徐々に進行して急性化することもあります。 

 

 

 

治  療 

強い痛みや嘔吐などの症状に対して薬や点滴治療をします。 

入院治療がベストですが、軽度の場合は通院治療のこともあります。 

 

吐いているときに飲食をしてしまうと、脱水する恐れがあるので、 

内臓の働きを休めるために吐いてからは６時間飲食を止めましょう！ 

吐かなくなればお水から始め、少しずつご飯を与えます。 

フードは低脂肪のものを与えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 元気がない 

 食欲がない 

 痩せた 

 吐く 

 下痢をする 

 じっとうずくまる 

 お腹が痛そう お腹が痛い時にする 

祈りのポーズ 

早期発見早期治療！！ 

脂肪分の多い食事やおやつは控え、 

栄養バランスの良いものを与えて 

適度に運動させましょう！ 

 

 

1 度壊れた臓器は元に戻りません！  
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