
 

当院で犬、猫と並びうさぎさんも受診されます。今回は知っていたら面白いうさ

ぎさんの歴史と与え方によって病気に関わるかもしれない食事のお話です。 
・祖先・・・日本のうさぎの祖先は、現在明らかになっていません。諸説ありま

すが古くから日本に住み、人の手が加えられていない「アマミノクロウサギ」が

一番原始的な姿といわれていることから、この種であるアナウサギが祖先なので

はないかと言われています。 

うさぎの食事  
草食動物であるうさぎさんの食事について主食の牧草・副食のペレット・おやつ

とし与える機会の多い野菜と３つに大きく分けてご紹介します。 

牧草  
牧草の種類は様々ありますが、うさぎの体によいとされている牧草の中で一般的

に知られているものは以下の２種類です。 
① チモシー 
特徴：低タンパク、低カルシウム。 
栄養価のバランスがよく１歳以上のうさぎに向いていると言われています。 
① アルファルファ 
特徴：高栄養、高タンパク、高カルシウム。 
豊富に必要な栄養分がとれるので１歳未満の子ウサギ向けと言われています。 

ペレット  
牧草だけでは必要な栄養をとることが出来ません。食事バランスを補うために必

要なのがペレットです。犬や猫のように皮膚用、ダイエット用に作られたものも

あります。作るメーカーにもよりますが、うさぎにとって大切な栄養素であるタ

ンパク質、カルシウム、繊維質の数値が他の製品と比べて明らかに高いものは注

意が必要です。肥満や尿結石の原因の一端になる可能性があります。。 

野菜  
チンゲン菜、人参、ブロッコリーなどは水分量やバランスの良さから与えてもい

いとされています。ただし同じ根菜でも小松菜やパセリなどカルシウムを多く含

む野菜は膀胱炎や尿石症を引き起こす可能性があるので、食べさせるときは量に

注意して与えましょう。 
 

時代 うさぎと人の関わり 
 
江戸時代 
（食） 

一時国を治めていた将軍、徳川吉綱公が「４本足で立つ動物（牛・

豚・馬・山羊・猪など）を食べることを禁ず」とおふれを出しまし

た。その時にはうさぎが２本足で立つことから鳥に分類できるとし

て「羽」と数え、動物の狩りが出来ず困っていた山に住む人々から、

栄養が取れる食料として重宝されていました。 

 
 
明治時代 
（ペット） 

ペットとしてうさぎを飼うのが大流行しました。ミニウサギ、ホー

ランドロップなどのうさぎが主に売られていました。しかし中には

悪質な商売人がいて、真っ白なうさぎの耳・体を黄色や青に塗り珍

種として高額で売り詐欺で逮捕された事件もあるそうです。うさぎ

を巡った犯罪も起こり、それらを抑制する目的でうさぎを飼う人へ

税金が課せられました。その税金は市民の生活を脅かすほどに高額

で、約６年でうさぎの流行は終わりを迎えたと言われています。 

 
 

現在 
（共生動物） 

犬・猫と並び人と一緒に暮らす動物として飼う方が増えています。 
正しい飼育方法を本やインターネットで学ぶことができます。医療

で治せる病気も増えてきました。冷暖房器具の進化もあり、室内で

春夏秋冬問わず快適に過ごせるように環境を作ることも出来ます。

日本においてうさぎは共生する動物として扱われています。 


